Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei TIC APLICATE iN PSIHOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Gabriela Grosseck

2.3 Titularul activitatilor de seminar Gabriela Grosseck

24 Anuldestudiu | 1 [ 2.5Semestrul | 1 [2.6 Tipuldeevaluare | E| 2.7 Regimul disciplinci DC/DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numidr de ore pe saptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de seminar, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 4

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat

Examinari -

Alte activitati........ooeoviiiiiii e -
Total ore studiu individual 22

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore activitati didactice pe semestru 28

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii
4.1 de curriculum ® Nu este cazul
4.2 de competente ® Digitale minime (ex. navigare si cautare pe Internet, redactare texte, crearea unei

prezentari simple)

5. Conditii de desfasurare
5.1 curs Aceasta disciplind se va desfasura 1n regim f2f cu suport si activitati practice disponibile
pe platforma disciplinei, de tip Google Classroom. Acces cu codul et4zhtl2.

Instrumentul de interactivitate: Sli.do, codul de acces PsihoTIC.

Detinerea unei adrese de email in domeniul e-uvt.ro este obligatorie!

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro
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Comunicarea cu titularul de disciplina se va desfasura prin email: gabricla.grosseck@e-
uvt.ro

Consultatiile se vor desfasura online, prin Google Meet. in acest caz, studentii au obligatia
de a se anunta prin email, cu cel putin 24 de ore inainte pentru a accesa linkul de conectare
si intervalul orar alocat. Solicitarile vor fi luate n considerare doar daca sunt trimise de pe
adresele institutionale ale studentilor.

5.2 Realizarea sarcinilor aferente elaborarii temelor de seminar postate pe platforma disicplinei.
seminar/laborator
Activitatile practice se vor desfasura in salile de laborator a FSP. Daca pentru curs nu exista
cerinte de participate de natura tehnica, pentru partea de seminar studentii pot sa isi
foloseasca propriile dispozitive (calculator sau laptop, preferabil cu camera web si microfon
functionale). Nu recomandam participarea la seminarii de pe telefon.

Accentul se va pune pe utilizarea aplicatiilor din pachetul GAFE (Google Apps for
Education). In functie de timpul disponibil se vor prezenta si exersa si alte aplicatii,
tehnologii sau servicii. in cazul in care unele aplicatii necesitd inregistrare (crearea unui
cont), autentificarea se va face doar prin contul institutional si nu cu cel personal. Toate
aplicatiile, programele sau extensiile externe suitei Google sunt verificate Tnainte de titularul
de disciplind pentru a corespunde scopurilor didactice si a asigura securitatea si
confidentialitatea datelor personale.

5.3. de desfasurare a | In cadrul acestei discipline, utilizarea instrumentelor de genIA (ex. ChatGPT, Gemini,

disciplinei pentru Claude, Copilot etc.) este permisd numai in conditiile stabilite de titularul de
utilizarea curs/seminar si cu respectarea normelor de integritate academica.

instrumentelor de - Utilizari permise: brainstorming de idei, sprijin pentru redactare si structurare,
Inteligenta traduceri, revizuiri lingvistice, generarea de imagini, grafice, scheme, ilustratii,
Artificiala materiale video sau audio, avataruri si alte obiecte digitale, exclusiv in scop
Generativa (genlA) didactic.

- Utilizari interzise: generarea integrald a lucrarilor (eseuri, rapoarte, proiecte) sau
prezentarea de continut creat de genlA ca fiind exclusiv personal.

Pentru orice lucrare (eseu, portofoliu, proiect s.a.), studentul este obligat s completeze un
formular de declaratie de transparenti (pus la dispozitie pe platforma disciplinei). in
acest document se mentioneaza:

- instrumentul utilizat si versiunea,

- tipul de sprijin oferit de genlA,

- modul in care continutul a fost verificat si integrat.

Nedeclararea utilizarii genlA este echivalatd cu o incdlcare a normelor de integritate
academica si va fi tratatd conform regulamentelor UVT.

Studentii sunt responsabili pentru:
- verificarea acuratetei si relevantei continutului generat,
- respectarea confidentialitatii si a drepturilor de autor,
- integrarea critica si personald a rezultatelor obtinute cu genlA.

Detaliile aplicarii acestor conditii de utilizare vor fi prezentate si discutate in cadrul primei
intlniri de curs si seminar.

v _ ee

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora
contribuie parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie
R1. Identificarea si explicarea conceptelor fundamentale legate de TIC si genlA relevante
pentru psihologie.

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro
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R2. Descrierea tipurilor de resurse informationale (baze de date stiintifice, RED, biblioteci
digitale) si a modului lor de utilizare.

R3. Intelegerea principiilor de protectie a datelor, confidentialitate si securitate cibernetica in
contextul practicii psihologice.

C6. Relationarea si comunicarea interpersonala specificd domeniului psihologiei

R4. Formularea si evaluarea prompturilor pentru obtinerea de rezultate relevante cu genlA.
RS. Aplicarea critica a instrumentelor TIC si genlA pentru documentare, analiza si redactare
academica.

R6. Crearea de materiale educationale si prezentari (vizuale, audio, video) cu sprijinul
TIC/genlA, respectand normele etice si de licentiere.

C9. Constientizarea nevoii de formare continua; utilizarea eficienta a resurselor si
tehnicilor de invitare pentru dezvoltare personala si profesionala

R7. Integrarea transparenta a rezultatelor obtinute cu TIC/genlA prin declaratii de utilizare si
citare corecta.

R8. Manifestarea unei atitudini etice si critice fatd de utilizarea tehnologiilor digitale, evitand
plagiatul, dezinformarea si utilizarile abuzive.

R9. Dezvoltarea competentelor de colaborare in echipe multidisciplinare si participarea activa
la comunitdti de practicd digitala.

Abilititi

Responsabilitate
si autonomie

R1-R3 = bazi teoretica (concepte, resurse, securitate/confidentialitate)
R4-R6 = competente aplicative (prompting, documentare, multimedia)
R7-R9 = dimensiune etica si profesionala (transparenta, integritate, colaborare)

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de Observatii
predare

1. Unitate prelegere interactiva, De ce o astfel disciplina? Prezentarea figei disciplinei (obiective,
introductiva. TIC | conversatie, continut, evaluare), a materialelor necesare, planificarii si cerintelor
aplicate n descoperire dirijata, disciplinei.

psihologie sesiune de I&R Transparenta si integritate academicd (declaratia si formularul de

transparentd de utilizare genlA)
R1,R3,R7,R8 Recomandari de bune practici pentru participarea la curs/seminar.

Suport de curs #1 disponibil pe platforma disciplinei.

2. Introducere in
genlA: concepte
si aplicatii de
baza in
psihologie si
educatie

R1, R4, R5

prelegere interactiva,
conversatie, dezbatere,
exemplul demonstrativ,
studii de caz, exercitii
interactive, sinteza
cunostintelor

Ce este inteligenta artificiala generativa?
- Definitie si diferente fata de IA clasica.
- Modele de limbaj mare (LLM) — ce sunt si cum
functioneaza
Exemple de instrumente (ChatGPT, Claude, Gemini, Sora,
Perplexity, NotebookLM etc.).
Modalitati de generare: text, imagini, audio, video,
avataruri, cod. Coninuturi sintetice.
- Notiunea de prompt: ce este, cum influenteaza raspunsurile.
Modele si strategii.
- Riscuri sociale si de mediu

Aplicatii in psihologie si educatie:
- Brainstorming de idei, traduceri, redactare de rezumate.
- Generare de stimuli vizuali si audio pentru cercetare
psihologica.
- Exemple de utilizare in procesul educational si in invatarea
individuala.

Suport de curs #2 disponibil pe platforma disciplinei

3. Informare,
documentare si

prelegere
interactiva,

Rolul informarii si documentarii in munca academica.
- De ce nu putem scrie fara surse solide.

secretariat@e-uvt.ro
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7.1 Curs Metode de Observatii
predare

RED 1n era conversatie, Resurse informationale si de documentare

genlA (cum dezbatere, - Tipuri de resurse: baze de date stiintifice, reviste

gasesti, exemplul academice, depozite institutionale.

selectezi si demonstrativ, - Principii generale ale regasirii informatiei online.

validezi studii de caz, - Particularitati in functie de tipul/natura informatiei (articole

sursele; cum se exercitii stiintifice, statistici, materiale media).

face interactive, sinteza Resurse educationale deschise (RED)

documentarea cunostintelor - Conceptul de RED si relevanta pentru psihologie.

corectd si unde - Exemple de platforme si colectii.

ajutd/incurca - Dezvoltarea si partajarea de materiale educationale (licente

genlA) CC, exemple aplicate).

Impactul genlA asupra informarii si documentarii

R2,R3,R5 - Cum schimba genlA procesul de regasire a informatiei
(cautare clasica vs. prompt-based search, ex. Perplexity,
Elicit).

- Beneficii: rapiditate, sinteza, traduceri, acces la explicatii.

- Limite si riscuri: halucinatii, lipsa surselor clare, bias,
dependenta excesiva, dezinformarea/stiri false, Al Slop
(inundatia de continut slab calitativ, poluarea
informationald).

- Exercitiu demonstrativ: compararea unui rezultat dintr-o
baza de date (ex. EBSCO) cu un raspuns obtinut printr-un
model genlA.

Integrarea critica a surselor

- Criterii de validitate si relevanta.

- Importanta transparentei in utilizarea genlA ca instrument
de documentare (legatura cu declaratia de transparenta din
Curs 1).

Suport de curs #3 disponibil pe platforma disciplinei

4. genlA, etica prelegere Introducere: etica si responsabilitatea in era genlA
si scriere interactiva, - Ce inseamna ,,utilizare responsabild”
academica conversatie, - Legatura dintre transparentd, integritate si incredere
(cum scriu dezbatere, academica.
responsabil exemplul Scriere academica asistata de genlA
folosind ce am demonstrativ, - Modalitati legitime de sprijin: rezumate, parafrazari,
documentat si studii de caz, structurare de idei.
cum se declara exercitii - Exemple comparative: paragraf redactat independent vs.
transparent) interactive, paragraf redactat cu genlA.

sinteza - Cum se citeaza si declara corect utilizarea genlA cf
R3,R5, R7, R8 cunostintelor normelor APA v7 (mentionari in text, note de subsol,

declaratii de transparenta).

- Riscuri: ghostwriting, lipsa surselor, halucinatii factuale, Al
Sychophancy.

Alte dileme etice i riscuri

- Bias si stereotipuri in outputurile genlA.

- Dezinformare si lipsa verificabilitatii.

- Cognitive offloading: pierderea gandirii critice si ,,iluzia de
competentd”.

- Exemple din practica universitara (cazuri de plagiat sau
utilizare abuziva a genlA).

Suport de curs #4 disponibil pe platforma disciplinei

secretariat@e-uvt.ro
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7.1 Curs Metode de Observatii
predare

5. Comunicarea | prelegere Introducere: rolul comunicarii vizuale in psihologie

vizuald a interactiva, - De ce vizualul e central pentru prezentarea ideilor.

informatiilor in conversatie, - Diferente intre prezentari orale, postere academice si

era IA (cum dezbatere, infografice.

transformi exemplul Principii clasice de design si prezentare

informatiile demonstrativ, - Reguli APA pentru prezentari/postere.

academice in studii de caz, - Principii de baza: claritate, concizie, lizibilitate, coerenta

forme vizuale exercitii vizuala.

eficiente, interactive, - Ceinseamna o prezentare de impact.

folosind atat sinteza

reguli clasice - cunostintelor GenlA in comunicarea vizuald

APA, design, cat - Cum pot fi generate materiale vizuale (imagini, grafice,

si sprijinul oferit scheme, avataruri) cu ajutorul genlA.

de genlA) - Utilizarea instrumentelor genlA pentru prezentari (ex.
generarea de slide-uri, ilustratii pentru postere).

R6, R8 - Avantaje: creativitate, economie de timp, diversitate
vizuala.

- Riscuri si limite: copyright, halucinatii vizuale, biasuri de
reprezentare.

Posterul academic si prezentarile digitale

- Structura unui poster academic.

- Cum poate genlA sprijini (dar nu inlocui) procesul de
creare a unui poster: brainstorming pentru layout, generare
de imagini.

- Exercitiu demonstrativ: schitarea rapida a unui poster
academic cu sprijin genlA (idei de design + imagini).

Suport de curs #5 disponibil pe platforma disciplinei
6. Utilizarea prelegere Introducere: importanta multimedia in psihologie
obiectelor interactiva, - Rolul modalitatilor video si audio in predare, intelegere si
multimedia conversatie, interventie psihologica.
(video si audio), | dezbatere, - Exemple: utilizarea videoclipurilor pentru ilustrare a
asistatd de genlA | exemplul fenomenelor psihologice — cum analiza de videoclipuri
(cum sa creezi, demonstrativ, poate ajuta observarea si conectarea teoriei la situatii reale.
sd utilizezi si sa studii de caz, Eficienta formatelor video si audio
evaluezi exercitii - Podcasturi video in psihologie: imbunatatirea retentiei
materiale video interactive, informatiei prin videoclipuri preinregistrate, comparativ cu
si audio generate | sinteza predarea traditionald
sau asistate de cunostintelor - Formate video (infografice vs. lecture capture): infografice

genlA pentru
predare, invétare
si aplicatii de
baza in
psihologie)

R6, R8

animate mentin angajamentul cognitiv pe termen lung, in
timp ce filmarile clasice stimuleazd emotional pe termen
scurt.
GenlA pentru crearea de resurse multimedia

- Generarea rapida de videoclipuri educationale scurte
folosind genlA: transformarea materialelor clasice in lectii
captivante si interactive

- Eficienta videoclipurilor sintetice generate de Al: calitate
educationala echivalenta cu cea realizata traditional, cu
accesibilitate crescuta.

- Limite si riscuri: Cum distingem un material educational
valid de unul manipulat? (deepfake); Pericole in

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro
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7.1 Curs Metode de Observatii
predare
psihologie: folosirea vocii/video-ului pentru fake news sau
intimidare.
Aplicabilitate in psihologie
- Exemple: folosirea videoclipurilor explicative pentru
concepte psihologice.
- Podcasturi audio pentru introducere in teme de psihologie.
- Generare de scenarii audio explicative sau simulari pentru
context educational (ex: "audio-for-relaxation") etc.
Suport de curs #6 disponibil pe platforma disciplinei
7. Psihologia prelegere Efecte psihologice si fizice ale utilizarii TIC
digitala: efecte, interactiva, - Multitasking si supraincarcare cognitiva.
riscuri si conversatie, - FOMO, nomofobie, amnezia digitala, stres digital,
perspective dezbatere, cybersickness.
emergente (cum | exemplul - Efectul simplei expuneri si efectul Proteus.
sd Intelegi demonstrativ, Etica si responsabilitate digitala
impactul studii de caz, - Identitatea virtuala, sinele digital si avatarurile.
psihologic al exercitii - Realitatea sintetica si riscurile izolarii.
tehnologiilor interactive, - Dezinformarea si stirile false.
digitale, sa sinteza Protectia datelor si securitatea digitala
anticipezi cunostintelor - Confidentialitatea online si drepturile utilizatorilor.
tendintele - Notiuni de securitate cibernetica aplicate psihologiei (ex.
viitoare si s protejarea datelor sensibile din cercetare sau consiliere).
integrezi - Analiza nevoilor de protectie a datelor in activitatea
principiile de psihologului (ex. GDPR, etica in colectarea si stocarea
confidentialitate datelor).
si securitate in Tendinte emergente si implicatii pentru sandtatea mintala
practica - Chatboti terapeutici: suport emotional vs. riscuri
psihologica) (dependenta, validare toxica).
- Reglementari recente si nevoia de cadre etic-legale stricte.
R1,R3,R8, R9
Suport de curs #7 disponibil pe platforma disciplinei
7.2. Seminar Metode de predare Observatii

1. Introducere,
TIC si

conversatie, exercitii
interactive, discutii /

Activitati la seminar: prezentarea serviciilor e-learning UVT;
introducere in transparentd si genlA; prezentarea minimala a

transparenta sesiuni de I&R formularului de transparenta; regulile UVT privind plagiatul.

R1,R7,R8 Sarcini de lucru individuale: completarea chestionarului initial;
crearea conturilor pe e-nformation.ro si EBSCO.

2. genlA: demonstratie, exercitii pe | Activitati la seminar: exercitii de formulare a prompturilor;

concepte si
aplicatii de baza

R1, R4, R5

grupuri, dezbatere

generare de text si imagini cu ChatGPT/Gemini; discutii despre
avantaje si riscuri.

Sarcini de lucru individuale si/sau colaborative: testarea a doua
instrumente (ex. ChatGPT, Perplexity) si reflectie scrisa scurta.

3. Informare,
documentare si
RED

R2,R5

exercitii practice, studii
de caz, conversatie
ghidata

Activitati la seminar: cautare in WoS/Scopus vs.
Perplexity/NotebookLM; analiza a criteriilor de validitate;
prezentarea unei platforme RED.

Sarcini de lucru individuale si/sau colaborative: alegerea unei
resurse RED si descrierea modului de utilizare.

secretariat@e-uvt.ro
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4. Etica si exercitii practice, studii Activitati la seminar: rescrierea unui paragraf cu/ fara genlA;

scriere de caz, atelier reflexiv analizd de mini-cazuri (ghostwriting, plagiat); completarea unei

academica declaratii de transparenta.

R5,R7, R8 Sarcini de lucru individuale: redactarea unui scurt text cu genlA si
declararea utilizarii.

5. Comunicare exercitii aplicative, Activitati la seminar: crearea de slide-uri cu reguli APA;

vizuala workshop, analiza criticd | brainstorming vizual cu un instrument de generare imagini;
evaluarea unui poster generat cu genlA.

R6, R8
Sarcini de lucru individuale si/sau colaborative: realizarea unui
poster academic simplu cu element vizual generat cu genlA.

6. Multimedia exercitii practice, analiza | Activitati la seminar: generarea unui audio scurt cu

(video si audio) | comparativa, reflectie NotebookL.M/ElevenLabs; analiza comparativa video clasic vs.

colectiva video genlA (Pika/Sora); reflectie despre deepfake.

R6, R8
Sarcini de lucru individuale si/sau colaborative: crearea unui audio
explicativ scurt si incércarea pe platforma.

7. Viitorul TIC | discutii pe scenarii, Activitati la seminar: discutii despre experiente proprii (FOMO,

si psihologia analiza de aplicatii, multitasking, stres digital); analiza unui chatbot terapeutic (Wysa,

digitala reflectie finala Woebot); reflectie colectiva despre viitorul profesiei.

R3, R8, R9 Sarcini de lucru individuale: reflectie critica (max. 1 pagind)

privind un instrument Al cu utilitate In psihologie.

Bibliografie selectiva (principala)

1. Aiken, M. (2019). The Cyber Effect. Psihologia comportamentului uman in mediul online. Editura
Niculescu.

2. Baciu, C. & Bocos, M.D. (2022). Evaluarea si utilizarea surselor si resurselor de documentare. Editura
Presa Universitara Clujeana.

3. Grosseck, G. & Craciun, D. (2020). Ghid practic de resurse educationale si instruire online. Editura de Vest
Timisoara.

4. Criciun, D. & Grosseck, G. (2022). Ghid practic de resurse educationale si digitale pentru instruirea f2f,
online si mixtd. Editura Universitatii de Vest din Timisoara.

5. Ghetéu, C. (2023). Psihologia social media. Presa universitard clujeana.

6. Maruta, M. (2023). Identitatea virtualda. Cum si de ce ne transforma retelele de socializare. Humanitas.

7. Mollick, E. (2024). Co-inteligenta. Cum sa traiesti si sa muncesti cu AL Editura Publica. Ebury.

8. Popescu, A. (2024). AI Act. Reguli explicate, studii de caz si exemple practice, pe intelesul tuturor. Universul
Juridic.

9. Radu, R.N. (2023). Date in imagini puternice. Un manual pentru naratiuni vizuale. Polirom.

10. Robaina, N.F. (2022). Cyberpsihologia. Cum gdandim, simtim §i actionam in era digitald. Editura Litera.

11. Suleyman, M. & Bhaskar, M. (2024). Urmatorul val. Inteligenta artificiald si cea mai mare dilemd a
secolului 21. BookZone.

Bibliografie secundara consta din resurse disponibile pe platforma disciplinei.
Exemple:
e Abrams, Z. (1 ian 2024). What psychologists need to know about the evolution of generative Al
https://www.apa.org. https://www.apa.org/monitor/2024/01/trends-generative-ai-evolution-psychology
e Listd canale / profile YouTube, X (fost Twitter), Instagram, Tiktok (precum APA,
https://www.youtube.com/@TheAPAVideo)

Obs. Toate sursele de informare si documentare de tip text se gasesc fie la Biblioteca Centrala Universitara (carti,
articole de specialitate etc.), fie vor fi atasate in format digital pe platforma de e-learning (in cazul in care nu sunt
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disponibile pentru imprumut sau numarul de exemplare este redus). In acest ultim caz, daci materialele bibliografice
se afla sub drepturi de autor si nu sunt distribuite sub licente Creative Commons, li se va aduce la cunostinta studentilor
cd distribuirea acestora in spatiile social media sau pe retele de socializare este interzisi. Toate aceste materiale
sunt doar pentru uzul personal al studentilor.
Se recomanda studentilor a citi paragrafele 35, 36, 37 si 38 din Legea dreptului de autor 8/1996
(https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/7816).

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Disciplina raspunde cerintelor actuale din domeniul psihologiei prin formarea competentelor digitale si a utilizarii
responsabile a TIC si a instrumentelor de inteligenta artificiala generativa (genlA). Studentii vor invata sa
regaseasca si sa valideze informatii din baze de date stiintifice, sa utilizeze resurse educationale deschise (RED), sa
redacteze si sa prezinte lucrari academice asistate de genlA cu respectarea normelor de integritate, precum si sa
creeze materiale vizuale, video si audio relevante pentru practica psihologica. Activitatile sunt organizate conform
principiilor pedagogiei active si presupun implicare constanta, aplicarea practica a instrumentelor discutate si
reflectie critica, nefiind potrivite pentru un mod de lucru pasiv sau bazat pe efort minim.

9. Evaluare

evaluare (n2)

Tip 9.1 9.2 Metode de evaluare 9.3
activita Criterii Pondere
te de din nota
evaluare finala
9.4 Curs procentual, Activitate in colaborare. Studentii vor lucra 1n echipe 40%
intr-o medie de cate 4 pentru a crea un poster informativ vizual,
R1, RS, ponderata ca bazat pe un concept discutat in cadrul cursului.
R6, RS, nota la Obiectivul este de a sintetiza si de a prezenta vizual
R9 evaluare (nl) conceptul ales intr-o singurd pagind, combinand
text, imagini, grafice si alte elemente vizuale
relevante. Modalitatea de realizare si prezentare,
precum si grila de evaluare, vor fi discutate in cadrul
primului curs si seminar. Posterul va fi prezentat in
sesiunea de examene, iar formarea grupelor va avea
loc in a doua jumatate a semestrului.
9.5 procentual, Activitate  individuald.  Studentii  vor avea 60%
Seminar intr-o medie posibilitatea de a selecta o singurd activitate
ponderata ca realizata pe parcursul semestrului, care va fi evaluata
R2-R9 nota la si notatd. Aceasta activitate trebuie sa reflecte in mod

adecvat cunostintele acumulate, efortul depus si
progresul realizat de-a lungul semestrului. in cazul
activitatilor desfagurate in grup, este important de
retinut ca, dacd activitatea va fi aleasd pentru
evaluarea finald, toti membrii echipei care aleg sa
prezinte activitatea respectiva vor primi aceeasi nota
pentru rezultatul obtinut, pe baza criteriilor tehnice
asociate acesteia. Nu este obligatoriu ca toti membrii
grupului sa selecteze aceasta activitate, insa cei care
o aleg vor fi evaluati identic. Din acest motiv, este
esential ca fiecare student sa contribuie echitabil si sa
isi gestioneze eforturile intr-un mod care sa sprijine
succesul grupului.

Criterii generale de evaluare:
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1. Argumentarea alegerii activititii (30%):
Studentii trebuie sa demonstreze intelegerea
temei selectate, realizand o legatura clara
intre teorie si practici. Argumentarea
trebuie sd explice motivele alegerii
activitatii si modul in care aceasta reflectd
progresul lor academic. In cazul activitatilor
de grup, fiecare student trebuie sa explice
contributia sa personald si rolul jucat in
cadrul exercitiului, cu evidentierea clara a
contributiilor individuale pentru a reflecta
nivelul de implicare.

2. Criterii tehnice specifice activitatii
(70%): Aceste criterii vor evalua aspectele
tehnice relevante ale activitatii alese, In
functie de cerintele specifice ale fiecarei
sarcini.

Nota finald a seminarului va fi calculata astfel:

Nota finald seminar (n2) =(0,30xNota pentru
argumentare)+(0,70xNota pentru criteriile tehnice)

Modalitatea de realizare si prezentare, precum si
grila de evaluare, vor fi discutate in cadrul primului
curs si seminar.

Conditii de
evaluare

Preconditie de evaluare. Pe parcursul semestrului
studentii vor participa la activitati in grup, care nu
vor fi notate dar pentru care se acorda feedback.
Aceste activitdti sunt menite sd contribuie la
intelegerea mai profunda a temelor si sa pregateasca
studentii pentru evaludrile finale. Participarea la
activitatile de grup este in cuantum de 70%, unele
dintre acestea finalizdndu-se cu postarea rezultatelor
pe platforma de e-learning (neparticiparea la
activitatile  colaborative  atrage  diminuarea
punctajului final cu 10%, exceptand cazurile in care
studentul isi motiveaza absenta).

Nota finala se calculeaza astfel: 0,4%*n1+0,6*n2
unde nl este nota obtinutd la curs iar n2 este cea
obtinuta la temele de la seminar.

Exemplu: Dacd n1=9 iar n2=8 atunci nota finala este
0,4*9+0,6*8=3,6+4,8=8,4 adica 8 (opt)

Studentii care lipsesc la ore motivat sau nemotivat
sunt obligati sa efectueze toate exercitiile in timpul
specificat pe platforma si s realizeze exercitiile
propuse.

Prezenta este obligatorie cf regulamentelor in
vigoare (prezentd de 50% la cursuri si 75% la
seminarii). Se inregistreaza frecventa si soliditatea
interactiunii la orele de activitate didactica.
Participarea la examinarea finald poate avea loc
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doar daca sunt acumulate minim 3 prezente la curs
si 5 prezente la seminar.

OBS: in cazul in care studentul nu isi indeplineste
obligatiile aferente fisei disciplinei si/sau nu are
nicio prezenta, daca promoveaza anul universitar pe
baza numdrului minim de credite stabilit de UVT
va recontracta aceasta disciplina.

Studentii vor putea recupera o prezentd prin
rezolvarea unei sarcini care va fi postatd pe
Classroom la sfarsitul semestrului.

Studentii care au obligatii familiale (persoane in
intretinere, copii etc.), probleme de sandatate,
lucreaza sau se afla in alte situatii (sportiv de
performantd, de exemplu) vor face dovada acestui
fapt pana cel tarziu in ultima saptdmand a lunii
octombrie 2025, incarcand in driveul specificat pe
platforma, o copie dupa adeverintd, -certificat,
legitimatie vizatd la zi etc. (orice document care
poate proba situatia in care se aflda). Pentru acestia
cuantumul prezentelor este de minim 2 la seminar iar
pentru a participa la evaluarea finald vor avea de
rezolvat 2 teme in plus, semnalate corespunzator pe
platforma disciplinei.

Cazurile exceptionale (spitalizari, accidente, serviciu
in straindtate, imposibilitatea deplasarii din diverse
motive etc.) vor fi aduse la cunostinta directorului de
departament si se va lua o decizie care se va
comunica studentului in timp util astfel incat sa fi
permita participarea la colocviu.

Studentii cu dizabilitdti sau nevoi speciale se vor
adresa Centrului de Asistenta si Integrare
Psihopedagogicda (CAIP) din cadrul UVT pentru
sprijin/suport.

a) Echivalari. In aceasti categorie intra:

- Studenti care au absolvit o altd facultate
(master, curs postuniversitar, doctorat). Se
va incérca pe drive-ul corespunzitor de pe
platformd o dovada (copie scanatd dupa
foaia matricold, capturda de ecran din
StudentWeb etc.). Se vor lua in calcul
specializarea, toate disciplinele apropiate ca
subiect, urmarindu-se anul in care au fost
promovate, numdrul de ore si credite
aferent. Ce mai favorabilda notd va fi
propusa spre echivalare.

Atentie! Sunt excluse certificatele de tip ECDL, cele
de atestare a competentelor digitale obtinute la
sfarsitul liceului, cele oferite de CCD sau alte
institutii sau organizatii de formare — acestea pot fi
folosite doar ca joker de prezenta. — Maxim 2
prezente
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Studentii aflati intr-o situatie de echivalare vor
deveni tutori pentru colegii lor, ajutdndu-i pe
parcursul semestrului, daci este cazul.

Respectarea normelor de deontologie academica.
Este necesara precizarea surselor bibliografice,
utilizarea citarilor, a referintelor conform normelor
stiinifice.  Plagiatul se pedepseste conform
reglementarilor 1n vigoare ale universitatii. De
asemenea, studentii au obligatia de a mentine pe
intreg parcursul orelor o tinutd verbala, atitudinald
decenta si de a se implica prin rezolvarea
exercitiilor (individuale si / sau de grup) si/sau prin
intrebari/discutii folosind un limbaj adecvat.

Este salutatd pozitia activd a studentului, care
studiazd din propria initiativd noi continuturi,
propune solutii (aplicatii, instrumente genAl),
formuleaza intrebari in cadrul prelegerilor si a
orelor de seminar.

Pentru a putea participa la sesiunea de restante studentii sunt conditionati de prezentarea
sarcinilor din timpul semestrului. Si in ce consta evaluarea din restanta?

Pentru marirea notei studentii vor primi spre rezolvare unul-doud exercitii pe baza celor
efectuate la seminar.

9.6 Standard minim de performanta

Nivel minim de performantd. Realizarea a doua exercitii si obtinerea notei 5 la seminar si curs.
Nivel superior de performanta. Realizarea tuturor exercitiilor si obtinerea notei 10 la seminar si curs.

OBSERVATII! Evaluarea in sesiunea de restante si marile de nota se bazeazi pe acelasi sistem de notare. in
plus, studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului atit prin postarea lor pe platforma in
termenele agreate la Inceputul semestrului cat si prin participarea la sesiuni de Intrebari si raspunsuri.

in cazul unor situatii exceptionale, neprevizute (de exemplu imbolnavirea titularului de disciplina, participarea
la evenimente academice de interes pentru toatd comunitatea UVT, intreruperea curentului sau a conexiunii la

Internet etc.) se vor trimite notificéri si informatii suplimentare menite sa nu perturbeze desfasurarea orelor de

activitate didactica.

informatii importante despre cursul sau materia respectiva. Cu toate acestea, este important s intelegem ca, in
lumea noastra in continua schimbare, fisa disciplinei poate suferi modificari pe parcursul semestrului. Aceste
modificari pot fi cauzate de o varietate de factori, cum ar fi aparitia unor noi tehnologii (momentul noiembrie
2022 — ChatGPT!), sau alte evenimente de natura sociala, politica, culturala sau tehnologica.

Cuantumul acestor modificari se situeaza, in general, maxim 25% si reprezinta practic un efort de a asigura ca
acest curs ramane actualizat si relevant pentru studenti. Aceste modificari pot include actualizarea
bibliografiei, ajustarea continutului cursului sau adaugarea (modificarea) de noi teme sau subiecte in functie de
evolutiile din domeniu. Mentionez ca aceste modificari vor fi aduse la cunostinta studentilor in timp util,
oferindu-le astfel posibilitatea de a se adapta si de a se pregiti corespunzator pentru noul continut.

Data completarii Titular de disciplina
10 sept.2025 Conf.univ.dr. Grosseck Gabriela

C—t

Data avizarii in departament Director de departament
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